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летнего оздоровительного лагеря 

 с дневным пребыванием

 для детей школьного возраста 

«Солнышко»

                                                                              Сроки реализации: июнь 2025 года.             
                                                                              Возраст детей: 6-13 лет.
                                                                              Автор   программы:
                                                                              Булычева Н. Г., начальник лагеря 
Мулино, 2025
Информационная карта программы
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко» на базе МКОУ ООШ с. Мулино Нагорского района Кировской области

	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся  в летний период.

	Направлеие деятельности
	Физическое, духовное, патриотическое  развитие детей, средствами игры, познавательной и трудовой деятельности.

	Краткое содержание программы
	Программа содержит:
 мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	Адрес, телефон
	613260, Кировская область, Нагорский район с. Мулино, ул. Леушина, дом № 5, (883349)73174

	Место реализации
	Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа 
с. Мулино Нагорского района Кировской области

	Количество, возраст учащихся
	35 учащихся,  с 6 до 15 лет

	Сроки проведения, количество смен
	С 2 по 23 июня 2025г., 1 смена


Аналитическая справка
Программа пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на базе МКОУ ООШ с. Мулино  в течение нескольких лет  предусматривала организацию летнего отдыха детей младшего и среднего школьного возраста, создавала условия для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развития творческих способностей детей.
         Актуальность данной программы заключалась в её соответствии конкретным социально-педагогическим требованиям современного общества и государственного заказа на воспитание социально-активной личности.  

     
Цель программы: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и физического потенциала личности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
 
Особое внимание уделяется спортивным мероприятиям, тематическим конкурсам, беседам, играм. 

   
Выбранные методы и приёмы работы позволят  каждому ребенку проявить свою индивидуальность, творческую самостоятельность на основе свободного выбора и интереса. Все мероприятия, проводимые в лагере,  направлены  на  расширение кругозора, развитие познавательных интересов и творческих способностей детей. Плодотворным является  сотрудничество с Домом культуры с. Мулино, сельской библиотекой им. Д.С. Леушина

Опытные воспитатели дадут возможность каждому фантазировать, пробовать, создавать.  

  По результатам анкетирования выявлены интересы и предпочтения ребят. Тестирование показало, что у большинства  ребят заложен значительный творческий потенциал, который представляет собой богатый выбор творческих возможностей. Если на деле учащиеся смогут применить свои способности, то им доступны самые разнообразные формы творчества. 

Пояснительная записка
1.1.  Обоснование программы.

В системе непрерывного образования летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для организации досуга детей, укрепления их физического, психологического здоровья, развития их творческого потенциала. 
Важным звеном в организации воспитания школьников во время каникул являются летние пришкольные лагеря.

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Летний отдых детей организуется на базе МКОУ ООШ с. Мулино  уже в течение многих лет. Его работа ежегодно осуществляется по отдельной программе, выбор которой определяется рядом факторов, среди которых на первом месте социальная значимость.
Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.

 В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе (младшего и среднего школьного возраста) и представляет собой одну смену. 
Целевым приоритетом в воспитании детей младшего школьного возраста является создание благоприятных условий для социально значимых знаний – базовых норм поведения и культурно-исторических традиций общества. Воспитание в этом возрасте направлено на формирование у детей представлений о гражданских, нравственных и эстетических ценностях, развивает чувство принадлежности к семье, коллективу и Родине.

Целевым приоритетом в воспитании детей среднего возраста является создание условий для развития социально-значимых и ценностных отношений. Воспитательная работа в этом возрасте направлена на формирование самостоятельности в принятии решений, осознанного отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и культурным ценностям, развивает способность к социальной активности и навыки взаимодействия с окружающими.
Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

- принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

- принцип коллективной деятельности;

- принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

- принцип самостоятельности.

           Программа деятельности лагеря носит комплексный характер: 

1. включает в себя:

· практическую ориентированную деятельность детей;

· их творческую деятельность эстетического и познавательного содержания.

2. нацелена:

· на проведение ряда оздоровительных мероприятий с детьми;

· на решение рода педагогических задач по воспитанию подрастающего поколения.

               Указом Президента Российской Федерации от 16.01.2025 № 28 "О проведении в Российской Федерации Года защитника Отечества", в целях сохранения исторической памяти, в ознаменование 80-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, в благодарность ветеранам и признавая подвиг участников специальной военной операции, 2025 год объявлен Годом защитника Отечества.
 В июне 2025 года Программа летнего пришкольного лагеря будет осуществляться под названием «Солнышко» и иметь патриотическую направленность.
	1.2.  Актуальность


          В последнее время в нашем государстве наметились тенденции снижения уровня патриотического сознания. Данная проблема актуальна не только в масштабах страны, посёлка, но и в рамках общеобразовательной школы. Известно, что чувство патриотизма не может возникнуть само по себе: оно не передается генетически и не впитывается с молоком матери - оно воспитывается. «Воспитание любви к родному краю, к родной культуре, к родному селу или городу, к родной речи – задача первостепенной важности», - сказал Д.С. Лихачев. 
     Одно из условий воспитания патриотических чувств у школьников –приобщение их к истории своей страны, к её культуре, народным традициям, ко всему тому, чем должны гордиться и что должны преумножать.  Мы живем в с. Мулино. Его красивая природа, широкие просторы привораживают жителей. Это наше Отечество, наша малая Родина. И мы не вправе не знать её историю, традиции, обычаи. В канун празднования 80-летия Победы и  Года Защитника Отечества в течение учебного года одним из основных направлений воспитательной работы школы  было патриотическое воспитание.    
         С каждым годом от нас всё дальше и дальше  Великая Отечественная война. Выросло уже не одно поколение людей, не испытавших на себе горячего дыхания великой битвы народов с немецко-фашистскими захватчиками. В последние годы заметно снижен у детей интерес к истории  вообще и Великой Отечественной войне в частности.
        В связи с этим, воспитать гражданина России – патриота своей страны становится всё сложнее. Героические события отечественной истории, выдающиеся достижения страны в области политики, экономики, науки, культуры и спорта ещё сохранили качества нравственных идеалов, что создаёт реальные предпосылки для разработки комплекса мероприятий по патриотическому воспитанию подрастающего поколения.
     Актуальность данной программы мы видим в создании педагогической воспитательной среды, способствующей углубленному знакомству с отечественной историей и культурой, деятельностью замечательных людей. Изучение корней своей семьи, истории малой Родины оказывает непосредственное воздействие на формирование жизненных идеалов, помогает найти образы для подражания. 
        Настоящая программа определяет общую стратегию, направления, содержание и механизмы формирования  гражданина свободной, богатой, сильной духом страны.
      Прикосновение к достижениям выдающихся людей усиливает чувство любви к Родине, своему народу, вызывает искреннее уважение и переживание, оставляет след на всю жизнь, а приобретенные знания оказываются полезными в будущем.
       Лагерная смена дает большие возможности для такой воспитательной деятельности. 
Цель программы:
Формирование чувства гражданственности, патриотизма, любви и уважения к историческому наследию малой родины, своей страны.  Создание оптимальных условий для отдыха, оздоровления и творческого развития детей и подростков.  
Задачи:
· Стимулировать интерес к истории родного посёлка, района, страны, способствовать расширению кругозора детей через изучение краеведческого материала, встречи с интересными людьми;
· Организовать полноценный культурный досуг детей, подростков с учётом их интересов, потребностей и возможностей для самореализации и творческого роста;
· Пропагандировать здоровый образ жизни среди подрастающего поколения;
· Сформировать умения межличностного и межгруппового общения на основе приоритета общечеловеческих ценностей;
Создавать возможности для развития патриотических качеств посредством изучения истории Отечества в условиях летнего лагеря. 
             Программа «Солнышко» рассчитана на 18 дней, включает традиционные праздники, состязания и баталии, песни военных лет, военно-патриотические игры и эстафеты, патриотические Акции, прикладное творчество и др. и позволит  в доступной игровой форме  расширить представления школьников о Великой Отечественной войне, о подвиге русского солдата.
1.2. Методические основы лагерной смены

Приоритетной основой работы лагеря является гуманизация, которая обеспечивает создание условий для личностного развития детей: педагоги принимают ребёнка таким, какой он есть, положительно относятся к его личности, опираются на творческую активность ребёнка, выводят его на уровень соуправления, т. е. совместной организованной работы воспитателей  и детей. Вся работа строится на принципах добровольности, посильного участия каждого в жизни лагеря.

Составлен план работы на смену, где предусмотрены музыкальные, спортивные, библиотечные, игровые часы, экскурсионные и развивающие мероприятия. 

2.3. Нормативно-правовые документы

Программа «Солнышко» разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

·   Закон «Об образовании РФ;

·  Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.;

·  Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 30.09.1990г.;

·  Постановление от 26.03.2025  № 143-П   пгт. Нагорск «ОБ обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей в период школьных каникул 2024 года»;

·  СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

·  Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;

·  Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

·  Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере;

·  Инструкции по организации  и проведению туристических походов и экскурсий;

·  Приказ по школе об открытии школьного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  № 28  от  27.03.2025.

·  Должностные инструкции работников;

·  Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;

·  Заявления от родителей;

·  Регистрации детей при поступлении и выбытии.

2.4. Информационное обеспечение программы
В подготовительный период ведётся просветительская работа по организации лагеря и привлечению детей. Педагогический коллектив лагеря знакомится с его программой на смену.

Перед началом смены собирается родительское собрание, где родители знакомятся с режимом работы, с программой лагеря. Информируются о правилах техники безопасности и поведения детей в лагере.

В конце дня подводятся итоги проведённых дел.

2.5. Оздоровительное и санитарно-гигиеническое обеспечение программы
В плане работы лагеря предусмотрены ежедневные спортивные часы, проведение спортивных соревнований, турниров, олимпиады. Ежедневно проводится зарядка. Предусмотрены подвижные игры на воздухе. 
2.6. Материально-технические условия предусматривают:

·  Школьная библиотека;

·  Игровая площадка;

·  Столовая школы;

·  Спортплощадка, спортинвентарь;

·  Сельская библиотека;

·  Дом Культуры 
·  кабинеты;
·  ТСО;
·  Флаг;
·  художественные средства, игры настольные и др.;
·  хозяйственный инвентарь;
·  аудиотека, фонограммы;
·  канцелярские принадлежности;
·  компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор;
2.7.Кадровое обеспечение программы:

         Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Воспитатель проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря. Педагоги организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник и педагогический коллектив, специалисты отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

·  начальник лагеря;

·  3 воспитателя;

·  1 ответственный за  спортивно-массовую работу;

·  технический персонал;

·  медицинская сестра (по договору с ЦРБ)
·  Работники столовой

                       2.8 Партнёрское взаимодействие

Дом культуры
Сельская  библиотека; 

ПЧ-38; 
ГИБДД, МЧС;
Полиция;

Райпо;

Специалисты по делам молодёжи;
Движение Первых;

КОГБУЗ «Нагорская ЦРБ» 
                                      3. Цели и задачи программы

Цель функционирования лагеря:
Организация детского отдыха и оздоровления в первый месяц летних каникул, помощь семьям, нуждающихся в социальной поддержке. 

Задачи: 

1. Организация ресурсного обеспечения смены, необходимого финансирования.

2. Привлечение в лагерь детей из малообеспеченных, многодетных, ассоциативных семей, опекаемых детей, детей-инвалидов, детей, чьи родители-участники СВО, учащихся, состоящих на учете. 

3. Обеспечение соблюдения норм охраны здоровья, безопасности, санитарно-гигиенических и других действующих правил и норм пребывания детей в условиях городского с дневным пребыванием детей.

4. Обеспечение эффективного управления функционирования лагеря.

   Педагогические цели 

1. Воспитание социально адаптированной личности через пропаганду здорового образа жизни, формирование психологической готовности у детей к адекватным действиям в экстремальной ситуации.

2. Формирование художественно-эстетической культуры личности школьника.

3. Развитие познавательной, творческой и общественной активности ребят.

Задачи: 

1. Реализация в ходе смены форм воспитательной работы, позволяющих включать детей в творческую, спортивную, интеллектуальную, общественную деятельность.

2. Создание гуманистического стиля взаимоотношений всех участников воспитательного процесса в лагере.

3. Формирование позитивного опыта взаимодействия ребенка с окружающим миром, умений и навыков практически ориентированной деятельности.

4. Формирование патриотических чувств, любви к родному краю, своему посёлку.

5. Развитие духовности ребенка.
6. укреплять связь школы, семьи, общественности, учреждений дополнительного образования детей, культуры, микросоциума, ГИБДД, МЧС в организации каникулярного отдыха, занятости детей и подростков. 

А. Подготовительный этап ( май) 

· Подбор педагогических кадров;

· Подготовка воспитателей, их обучение;

· Разработка программы смены через работу творческого коллектива лагеря;

· Посещение семинаров по подготовке к летнему отдыху детей, организуемых в районе; 
· Материально-техническая подготовка летнего лагеря;

· Оформление лагеря; 

· Проведение родительских собраний.

Б. Организационный этап (1, 2, 3 дни смены) 

· Знакомство детей с распорядком дня, с дисциплинарными и гигиеническими требованиями;

· Воспитатель приучает детей к доброжелательным и справедливым взаимоотношениям друг с другом и со старшими;

· Осуществляется диагностика интересов и ожиданий детей;

· Акцентируется внимание детей на возможностях саморазвития, совершенствования своих организаторских способностей в ходе смены.

В. Основной этап (4–16 дни смены) 

· Вовлечение детей в подготовку и проведение КТД

· Работа по оздоровлению и физическому развитию учащихся;

· Проведение мероприятий интеллектуального и художественно-эстетического плана.

· Реализация в ходе смены форм воспитательной работы, позволяющих привлекать родителей.

Г. Итоговый этап (17-18 дни смены) 

· Увеличение эмоциональной привлекательности и значимости жизни в лагере через общественную оценку индивидуальных заслуг ребенка и самооценку;

· Вручение дипломов, награждение детей;

· Формирование мотива: добиться большего в следующей смене и активно проявить себя в общественной деятельности в своем классе.

Д. Послелагерный период 

· Сбор отзывов детей и родителей о смене;

· Анализ работы лагеря педколлективом и задачи будущей деятельности школьной площадки.

· Составить отчет в виде презентации.
Данная программа  является комплексной, т.е. включает в себя два основных направления, заложенных в Основную образовательную программу школы:

·      духовно-нравственное развитие и воспитание детей;

·    формирование здорового и безопасного образа жизни.

5.Участники программы 
        Основной состав лагеря - это обучающиеся ОУ в возрасте 6-13 лет в количестве 35 человек.    При комплектовании особое внимание уделяется детям социально-незащищенных категорий:

·  многодетные семьи;

·  неполные семьи;

·  малоимущие;
·  дети, состоящие на различных профилактических учетах ( КДН);

· дети из семей участников СВО;
· дети из СОП семей;
· воспитатели из числа педагогических работников школы. 

6. Содержание воспитательной работы лагеря
Лагерь работает по следующим направлениям:

- спортивно-оздоровительное, 

- экологическое, 

- гражданско-патриотическое и краеведческое, 

- художественно-эстетическое и досуговое,

- организационное

- социально-значимое и трудовое.
	№ п/п
	Направления работы
	Содержание деятельности

	1
	Спортивно-оздоровительное
	Спортивные праздники

Соревнования

Подвижные игры

Сдача нормативов

	2
	Экологическое
	Походы, экскурсии

Экологические десанты

Субботники

Выпуск плакатов

	3
	Гражданско-патриотическое и краеведческое
	Разучивание песен 

Вахта памяти

Выпуск газет

Экскурсии

Встречи с интересными людьми

	4
	Художественно-эстетическое и досуговое
	Праздники

Дискотеки

Игры-развлечения

Подготовка к конкурсам

	5
	Организационное
	Работа самоуправления,

Создание звеньев, соревнование между ними

	6
	Социально-значимое и трудовое
	Уборка школьной территории
экскурсии
самообслуживание


Программа пришкольного лагеря как средство реализации поставленных целей и задач включает в себя следующие направления.

Спортивно-оздоровительное
· Задачи: 

·  Развитие физических  способностей детей через активную спортивную жизнь в лагере.  

·  Обучение приемам и методам оздоровления организма. 

· Осознание важности систематических занятий физической культурой и спортом для всестороннего развития личности;

· Привитие навыков к здоровому образу жизни;

· Умение соблюдать режим дня, стремление к регулярным занятиям физической культурой интерес к походам по родному краю;

      - Стремление к выполнению правил личной и общественной гигиены,     приучение к закаливанию.

· Развитие общей и скоростной выносливости, гибкости, ловкости, повышения спортивного мастерства

Содержание деятельности:

· Утренняя зарядка.    

· «Веселые старты»                                                                                                                                           

· День Здоровья.                                                                                                                                                              

· Соревнования по велоспорту.                                                                                                                                                           

· Спортивные подвижные игры на свежем воздухе.                                                                                                                                                         

· Соревнования по минифутболу.                                                                                                                            

· Спартакиада .                                                                                                             

       Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – а помещении школы. Основная задача зарядки, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы:

     ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего настроения у детей, развитию у них ловкости, быстроты, выносливости, а коллективные игры – ещё и воспитанию дружбы.

Художественно-эстетическое и досуговое
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков
Задачи:

· Эстетическое восприятие предметов и явлений действительности

· Развитие способностей видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде и творчестве людей.

· Интерес к занятиям творческого характера, участие художественной  и музыкальной самодеятельности.

· Создание взаимоотношений между взрослыми и детьми в стиле совместной равноправной, взаиморазвивающей, творческой, интеллектуальной деятельности.  

· Воспитание духовной культуры.

Содержание деятельности:

· Конкурсы рисунков.    
· Конкурс отрядной песни.  
· Конкурс отрядной газеты. 
· Творческие конкурсы.  
· Викторина по сказкам 
· Конкурсные программы
· Концерты, праздники
· Выставки поделок, рисунков
· Посещение ДК, библиотеки и других культурных учреждений.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

Гражданско-патриотическое и краеведческое
Задачи:
·    Формирование понятия о большой и малой Родине; знания об истории Родины  и замечательных людях, внесших вклад в историю России, историю станицы; гордость за Россию и станицу; формирование чувства патриотизма;
·     Дать понятие о роли семьи в жизни отдельного человека и в жизни общества;

·     Воспитывать интерес к своей родословной, к другим людям и т.д.

Решение этих задач может быть достигнуто через разнообразные виды и формы деятельности: игры, викторины, презентации, акции и т. д.

Социально-значимое и трудовое
Задачи:

· Вовлечение «трудных» ребят в трудовую деятельность.

· Развивать способности видеть прекрасное в озеленении нашей  школы и поселка.
· Развивать патриотическое воспитание через отношение к окружающей действительности.

· Воспитывать любовь к родной природе.

· Развивать навыки по выращиванию цветов и овощных культур.

Содержание деятельности:

· Трудовые десанты по уборке пришкольной территории

· Выставка поделок 

·  «Наши руки не знают скуки!» (изготовление поделок из бросового материала с последующей выставкой)
Говоря о значении общественно полезного труда детей в лагере, имеется в виду два аспекта. Первый состоит в пользе труда, т.е. в получении конкретного предметного результата произведенной детьми работы. Второй связан с воспитанием всесторонней, гармонично развитой личности.

· Труд, точнее сказать, воспитание трудом является важным средством для осуществления этой цели. Именно в труде человек имеет возможность на практике использовать теоретические знания, всесторонне проверить их. После физического труда появляется здоровая усталость, аппетит, хороший сон, т.е. труд является средством восстановления нервной системы.

· В этом году 6 человек трудоустроено через Центр занятости населения Нагорского района. Им предстоит выполнить работу по трудоустройству территории школы.

Экологическое воспитание
Задачи:      

·  Обеспечение «экологизации» детского оздоровительного лагеря в развивающих, воспитывающих целях.                                                                                                                            

·  Расширение представлений о многомерности мира                                                                                                          

·  Формирование активной позиции школьников в решении экологических проблем.                                                    

·  Обогащение личного опыта детей по взаимодействию с окружающим миром.                                          

· Включение детей в экологически ориентированную практическую творческую деятельность, формирование экологических знаний, умений и навыков. 

Содержание деятельности:

· Экскурсия в ближайший лес.  

·  День экологической прессы (конкурсная программа).    

·  Конкурсы экологических листовок, платков, рисунков.

·   Конкурс плакатов «Берегите природу нашей малой родины !».
     Программа пришкольного лагеря как средство реализации поставленных целей и задач включает в себя следующие содержательные модули:

инвариантные
- Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
Зарница

 ГТО

- Модуль «Культура и история России»

День России

День Пушкина

День памяти и скорби
- Модуль «Детское самоуправление» 

дежурство 

дисциплина 

разработка сценариев  

проведение мероприятий

распределение поощрения. 

подведение итогов дня

- Модуль «Профориентация»

Экскурсии на предприятия

- Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых»
дворовые игры

Вызов Первых

Мост Дружбы

вариативные

- Модуль «Орлята России»

Встречи с интересными людьми
7. Сроки действия программы

Программа краткосрочная, действие её рассчитано на одну лагерную смену  продолжительностью 18 дней со 2 по 23 июня 2025 года.
8. Механизмы реализации программы
Ежедневно проводится утренняя линейка, на которой происходит перекличка отрядов: девиз, кричалка и приветствие  происходит перекличка, сообщается план на текущий день. 
Итоги подводятся на  линейке в конце дня, награждаются лучшие.
8.1 Правила жизни в лагере
1.Закон хозяина

Школа наш дом, мы хозяева в нём. Чистота, порядок, уют и покой прежде всего зависят от нас.

2.Закон поднятой руки

Наверху увидел руку – в зале тишина, ни звука.

3.Закон территории

Без воспитателей никогда и никуда не уходим.

4.Закон коллектива

Если дело у отряда – сообща всё делать надо.

5.Закон дружбы

Один за всех и все за одного.

6.Закон точности 

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.

7.Каждый в ответе за всё, что с ним происходит. Сначала подумай, потом действуй.
8. Закон веры в себя и в свои силы. 
Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.
Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях летнего лагеря. Все мероприятия направлены на восстановление эмоциональной сферы и развитие коммуникативных качеств с учетом индивидуальных особенностей детей. 
Система личностного роста

1 Добровольность включения детей и подростков в разработку, подготовку общих дел, организацию жизни оздоровительного лагеря 

2 Сочетание индивидуального и коллективного включения детей в творческие, развивающие, интеллектуальные виды деятельности.

3 Информирование о результатах конкурсов, об условиях участия в том или ином деле.

4 Учет возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка.

Создание ситуации успеха в избранных деятельности, индивидуальное и публичное поощрение достигнутого.
• небольшие сладкие призы за победу и участие в общелагерных мероприятиях;

• грамоты, книга рекордов лагеря, доска почёта
8.2. Режим дня в лагере
8.00 – 9.00 -  встреча детей

9.00 – 9.15 – утренняя зарядка

9.15 – 10.00 – завтрак

9.00 – 11.00 – работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций.

11.00 – 12.00 – мероприятие в библиотеке, Доме Культуры.

12.00 – 13.00 – оздоровительные процедуры 

13.00 – 14.00 – обед

14.00 – 15.00 – свободное время (просмотр презентаций, чтение книг, игра в шашки, шахматы, домино.

15.00 – уход домой.
9.   Календарный план воспитательной работы  в пришкольном  оздоровительном лагере  «Солнышко»
	№ дня
	Мероприятия

	День первый

«День защиты детей»

2 июня, понедельник
	1) Открытие лагеря. Торжественная линейка. Знакомство с режимом дня. Проведение инструктажа по ТБ.
2)  «Это должен знать каждый» Проведение инструктажа по ТБ. 

3)  Празднично игровая программа «Детство – это маленькая жизнь» ко Дню защиты детей (СБФ им. Д. С. Леушина и СДК)

4)  Праздничная дискотека.

5)  Деление на отряды. Придумывание названия, девиза и песни отряда.

6)  Подвижные игры на свежем воздухе.

	День второй

День Безопасности

3 июня, вторник

	1)  Беседа «Осторожно, огонь» План эвакуации из школы. Учебная тревога.

2)   Квест-игра «Здравствуй, лето красное, лето безопасное» 
3)  Экскурсия – знакомство «Библио и Тека» (СБФ им. Д. С. Леушина)
4)  Урок – безопасности «Если рядом террорист» (СБФ им. Д. С. Леушина)

5)  Придумывание названия, девиза и песни отряда. оформление отрядных уголков

6)   Игры на свежем воздухе

	День третий 
«Береги планету»

4 июня, среда 
	1) Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» 
2)  Культура поведения в общественных местах. Беседа о правилах этикета.
3)  Литературно - тематическая встреча «Знакомый Ваш Сергей Есенин»

4)  Игровая программа для детей «За природу в ответе» (СДК)
5)  Презентация по ПДД «Я и мой велосипед» 

	День четвертый

«Время открытий»
5 июня, четверг
	1)  Минутка здоровья «Начинаем утреннюю зарядку»

2)  Общественно полезный труд.

3)  Познавательная игра «Путешествие в страну здоровья»

4)  Чтение книг

5)  Игры на свежем воздухе

	День пятый 
«Великий и могучий»

6 июня, пятница
	1) Минутка здоровья «Берегите глаза».
2)  День русского языка
3)  День А.С. Пушкина
4)  Конкурс рисунков: «У Лукоморья»
5)  Просмотр мультфильмов по сказкам А.С. Пушкина.

	День шестой

«День ЗОЖ»
7 июня, суббота
	1)  Минутка здоровья «Осанка»
2)  Информационная беседа «Что такое Телефон доверия».

3)  Беседа «Вредным привычкам мы говорим - нет!».
4)  Конкурс рисунков «Укрепляем здоровье»
5)  Познавательная игра «В поисках страны здоровья»

6)  Квест - игра «На поиски секретов здоровья» (СБФ им. Д. С. Леушина)

	День седьмой

«Мир дружбы и добра»»
9 июня, понедельник
	1)  Минутка здоровья «Витамины – мои друзья» 

2)  Игра–путешествие «Дружба начинается с улыбки»
3)  Игра – викторина «Волшебные слова дружбы». 
4)  Просмотр мультфильмов о дружбе. 
5)  Спортивные игры на свежем воздухе.
6)  Конкурс рисунков «Мы с другом» 

	День восьмой

«Узнавай новое»

10 июня, вторник


	1)  Минутка здоровья «Чистим зубы» 
2)  Час научного познания «Знания нужны мне и моей стране», 
3)  Познавательная игра «Интеллектуальный марафон».
4)  Общественно-полезный труд
5)  ПДД «Веселый светофор» (СБФ им. Д. С. Леушина)

	День девятый

«Я в России рожден»
11 июня, среда


	1)  Минутка здоровья «С бодрым утром!»
2)  Общественно-полезный труд

3)  Беседа «Русь, Россия, Родина моя». 

4)  Конкурс рисунков  «Я люблю тебя, Россия». 

5)  Игра –путешествие «Я живу в России»
(СДК)

6)  Конкурс рисунков «Мой любимый уголок России»
7)  Час чтения стихов о Родине

	День десятый

«День РДДМ»
13 июня, пятница
	1)  Минутка здоровья «Правильное питание 
2)  Мастер-класс «Талисман добра»
3)  Игра по станциям «РДДМ, вперед»
4)  Игра «День РДДМ в лагере»

5)  Игры народов России



	День одиннадцатый

«Орленок - мастер» 

14 июня, суббота

	1)  Минутка здоровья «Солнечные ванны»
2)  Познавательный час  «Азбука безопасности» (СБФ им. Д. С. Леушина)
3)  Экскурсия в лес, сбор природного материала

4)  Мастер-класс  «В гости к мастерам»

5)  Конкурс поделок из природного материала
6)  Чтение книг



	День двенадцатый

«День сюрпризов»
16 июня, понедельник


	1)Минутка здоровья «Закаливание воздухом»
2) Виртуальное путешествие «Крым. Артек – страна чудес» (СБФ им. Д. С. Леушина)
3) Игровая программа «Раз, два, три, четыре, пять, будем вместе мы играть!»  (СДК) 
4) Спортивно-поисковая игра «Найди клад»
5) Трудовой десант: уборка школьной территории



	День тринадцатый
«О спорт, ты мир»
17 июня, вторник

	1)  Минутка здоровья «Водные процедуры» 
2)  Презентация «О спорт, ты – мир!»

3)  Веселые старты 
4)  Игровая дискотека «Двигайся больше» (СДК) 
5)  ПДД «Я и мой велосипед»

6)  Чтение книг



	День четырнадцатый

«Будь человеком»
18 июня, среда
	1)  Минутка здоровья «Гигиена тела»
2)  Викторина «Добро сильнее зла наяву и в сказке»
1) Литературный урок доброты «Дорогою добра с  произведениями Лиханова» (СБФ им. Д. С. Леушина)
3)  Игровая программа «Школа юных спасателей»
4)  Час чтения

	День пятнадцатый

«Орленок - эколог»
19 июня, четверг
	2)  Минутка здоровья «Оказание первой помощи при несчастных случаях»
3)  Беседа «Каким должен быть настоящий эколог?»

4)  Час экологии «Н2О - основа всего» (СБФ им. Д. С. Леушина)

5)  Экологическая игра «Удивительный мир природы»
6)  Трудовой десант «Экология на практике»
7)  Играю я – играют мои друзья.



	День шестнадцатый 

«День туриста»
20 июня, пятница
	1)  Минутка здоровья «Умей трудиться и отдыхать»

2)  Поход в д. Шулаки

	День семнадцатый.
«Тот самый первый день войны»
21 июня, суббота

	1)  Минутка здоровья «Твой режим дня летом» 

2)  Беседа «Мы против войны». 
3)  Митинг у школы, посвященный памяти участников Великой Отечественной войны, учеников нашей школы.
4)  Митинг  «Тот самый первый день войны»,
Участие в акциях:

· Минута молчания
· Свеча памяти» 


	День восемнадцатый
«До свидания, лагерь!
23 июня, понедельник

	1)  Минутка здоровья «Хорошее настроение».

2) Пешеходная экскурсия «Свой край люби и знай» (СБФ им. Д. С. Леушина)
3)  Диско –Пати. Игровая дискотека
4)  ПДД «Правила дорожные знать каждому  положено»
5) Закрытие лагерной смены.


ПРИМЕЧАНИЕ: План работы смены может корректироваться согласно режиму школы
           Возможные риски:
· Плохие  природные условия;

· Высокая активность клещей;

· Поломка  оргтехники.

10. Ожидаемые результаты реализация программы
(в аспектах развития ребёнка, отряда, всего лагеря)
- укрепление здоровья детей; 

-развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

-расширение социального опыта;

-формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;

-вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;

-формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

Проводится ежедневная оценка участия каждого ребёнка в коллективных делах лагеря. Создание условий для самореализация детей через участие в мероприятиях разного характера: спортивных, интеллектуальных, патриотических, трудовых, художественных, экологических.
Привитие навыков самостоятельности, ответственности, строить свои отношения со сверстниками и взрослыми. Оздоровление детей. 
В развитии отряда – высокая степень организованности, сплоченности детей в решении поставленных задач.

Выявление и практическая реализация новых возможностей лагеря в развитии детей.
11.Диагностика
	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах


	Пошаговая

диагностика
	Летопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.



	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв (рисунок « Наш лагерь»)

Беседы в отрядах 




12. Методическое сопровождение программы

  -Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);
· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

·  Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   

13. Формы и методы работы

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации; методики коллективно-творческого воспитания Иванова И. П. . одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.

14. Инструктажи:
1. Вводный инструктаж. (Воспитатели)

2. Инструктаж по правилам дорожного движения и правилам пожарной безопасности. (Воспитатели)

3. Инструктаж по ТБ во время спортивных мероприятий. (Учитель физ.культуры)

4. Инструктаж по ТБ при организации игр на территории (Воспитатели).

5. Текущие инструктажи (Воспитатели).

15. Работа с родителями
	Мероприятие
	Дата

	Выпуск листовок для родителей по итогам анкетирования и мониторинга
	В теч. смены

	Родительское собрание «Режим дня в лагере»
	1-я нед.

	Индивидуальные беседы
	В теч.смены

	Выпуск листовок для родителей «Здоровье ребёнка»
	В теч. смены

	Организация выставок рисунков и поделок
	В теч. смены


16.Критерии эффективности программы

· благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллек​тивах;

· удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами деятельности, формами работы;
· желание участвовать в работе лагеря в дальнейшем;
· проявление инициативы детей в организации досуга;

· внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;
· укрепление здоровья воспитанников;
· развитие творческой активности каждого ребенка;
· укрепление связей между разновозрастными группами детей.
       Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6 до 13 лет различных социальных групп (дети из благополучных семей, дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации).
       Для организации работы по реализации программы смены:

-проводятся ежедневные планерки воспитателей;

-составляются планы работы, где отражаются и анализируются события и проблемы дня;

-проводятся анкетирование и тестирование воспитанников на различных этапах смены («Экран настроения»);

-оказывается методическая и консультативная помощь педагогам;

-сотрудники  обеспечиваются методической литературой, инструментарием по проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т. д.;

-проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по профилактике детского травматизма.

     В основе воспитательной системы – активный подход к реализации детского самоуправления в форме совета командиров (обеспечивает порядок и жизнедеятельность лагеря) и инициативных групп  (временные объединения для подготовки и проведения отдельных дел, тематических дней). Основным по значимости в лагере является совет командиров
17. Заключение

Лагерь работает не первый год. За это время сложилось немало традиций.

Педколлектив лагеря работает над развитием личности каждого ребенка, над выявлением его способностей, даже скрытых.

Любимые детьми конкурсы, фестивали, игры, спортивные соревнования в измененном виде проводятся каждый год.

В конце смены наиболее активным, преодолевающим себя детям вручаются Дипломы. Традиционным остается состав педагогического коллектива лагеря, который видит свою роль в том, чтобы формировать активную жизненную позицию учащихся, развивать их коммуникативные и организаторские способности.
18. Учебно-методическое оснащение программы

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере, - М.: 2009 г.

2. Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.

3. Лобачёва С.И., Великородная В.А. Загородный летний лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.

4. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.

5. Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г.

6. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г
7.   Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. – Волгоград: Учитель, 2007.
8.  Марфина С. В. Летний лагерь от А до Я – Ярославль: Академия развития, 2007
9.  Интернет – ресурсы

[image: image1.png]



PAGE  

